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Music:                              Keep It Simple by James Barker Band, 127 bpm 
       

Intro:       16c. 
      
1 – 8        Rock, Recover, Back Shuffle, Back Rock, Shuffle Fwd L 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben), Gewicht zurück auf LF  
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück  
LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben), Gewicht vor auf RF  
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts   (12h) 

      
9 – 16      Cross, Point, Cross, Point, Jazz Box ¼ Turn R, Cross 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF vor LF kreuzen, linke Fußspitze links auftippen  
LF vor RF kreuzen, rechte Fußspitze rechts auftippen  
RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurück  
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen   (3h) 

      
17 – 24    Chasse R, Back Rock, Chasse L, Back Rock 
1 + 2 
3, 4 
5 + 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts  
LF leicht hinter RF kreuzen (rechte Ferse anheben), Gewicht vor auf RF  
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links  
RF leicht hinter LF kreuzen (linke Ferse anheben), Gewicht vor auf LF   (3h) 

      
25 – 32    Side, Behind, ¼ Turn R, Step, ½ Turn R, ¼ Turn R, Behind, Side 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen  
¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts (6h) 
½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF), ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links (3h) 
RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links   (3h) 

      
 
Der Tanz beginnt von vorne 
 


